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BOAS-VINDAS

Este diario pretende ser uma ponte entre a Pessoa Humana (tu) e a
Pessoa Planta.

Muitas vezes, as plantas sdo tratadas como mobiliario, objetos passivos
que simplesmente ocupam espago. Aqui, propomos uma abordagem
diferente: envolver-se com a planta como um ser relacional, com os seus

préprios ritmos, respostas e necessidades.

O objetivo deste diario ¢ apoiar uma ecologia de cuidado atento, que
emerge da intera¢do continua e da presenca mutua entre a Pessoa
Humana e a Planta..

PRINCIPIOS-CHAVE
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SEM “RESPOSTAS CERTAS”

Esta ¢ uma exploragéo, nao um teste. Se a planta parecer estagnada, isso
¢ uma observagéo, nao um falhango. Se cuidar da planta parecer mais
dificil num determinado dia, escreva-o. Isso também faz parte da

oA .
experlenaa.

OBSERVACAO

Tente observar as suas acdes e a planta com atencio.
Em vez de agir automaticamente, faca pequenas pausas para notar
mudancas, necessidades e respostas.

PAUSA

Antes de tocar ou regar a planta, faca uma pausa de alguns segundos.
-A planta parece precisar de agua?
-Parece confortavel no espago onde esta?

Use este momento para ObSﬁTV’cll’ antes de agir.



QUESTOES

PRE-EXPERIMENTO

Antes de comecar, toma um momento para refletir sobre a tua relagio com as
p]antas. Isto captura a tua perspetiva antes da experiéncia.

Como defines a tua relacio com as plantas?

%\§ Seleciona uma op¢ao abaixo. iﬂ@
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GERMINACAO

Abre a caixa das sementes. Sente o cheiro.

% Escreva trés pa]avras para descrever o que sente. ‘%@
D

J)l

Observa as sementes: olha para a sua texcura, forma € pcso.

%* Escreva trés palavras para descrever o que ve. %

Colocar as sementes: Pegue em 3 sementes e coloque-as no vaso/terra.

%gi Escreve tres palavras para descrever o que sentes abaixo. %

U



Observar o ambiente: Feche os olhos e escute o espaco onde a planta ira

viver.

%— Escreva tres palavras para descrever este ambiente. *é%@

Deﬁne uma intengio: CSCreve uma bI'GVﬁ intengio para esta nova re]agﬁo.

%— Dar espaco 9 Crescer juntos 49 Cuidar de um ser vivo %



Ao tocar no SO]O da planta.

%% Que sensagoes surgem? J%

ADICIONAR FOTOGRAFIA

Tira uma foto com o teu telemovel, depois volta e clica no campo de imagem abaixo para

fazer upload.



Que mudancas observa na planta ou no seu ambiente?

%& tais como... /ﬂ%

ADICIONAR FOTOGRAFIA

Tira uma foto com o teu telemovel, depois volta e clica no campo de imagem abaixo para

fazer upload.



Que sinais a planta demonstrou hoje (se algum)?

%&7 Como reagiu ou respondeu a esses sinais? %

ADICIONAR FOTOGRAFIA

Tira uma foto com o teu telemovel, depois volta e clica no campo de imagem abaixo para

fazer upload.



Fez algo de forma diferente em resposta a planta?

%\& O que guiou essa decisao? zﬂ(@

ADICIONAR FOTOGRAFIA

Tira uma foto com o teu telemével, depois volta e clica no campo de imagem abaixo para
fazer upload.



O ambiente (luz, temperatura, localizagdo...) influenciou a planta?

%\& ou a sua interacao com ela? zﬂ(@

ADICIONAR FOTOGRAFIA

Tira uma foto com o teu telemével, depois volta e clica no campo de imagem abaixo para
fazer upload.



/ - . . -
Esta a comecgar a notar padroes, T1tmos ou mteragoes recorrentes?
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ADICIONAR FOTOGRAFIA

Tira uma foto com o teu telemovel, depois volta e clica no campo de imagem abaixo para

fazer upload.



POS-EXPERIMENTO

Antes dG terminar, reserve um momento para TCﬂ@til’ SOer asua 1’61395[0 com as

plantas apés esta experiéncia.

Como definiria a sua relagcdo com as plantas?

% Selecione uma opcio abaixo. %
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Obrig:ldo por e

Que esta rela¢do continue a cre
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